
ホウレンソウ栽培方法ホウレンソウ栽培方法 春まき３月～５月中旬
秋まき９月～１０月

畑の準備1

収　穫5株間と生育状態4

種まき2

間引き・追肥3

堆肥２～３kg/㎡
苦土石灰・有機石灰
１００g/㎡

元肥
　化成肥料８０～１００/㎡
（N・P・K=8・8・8)

排水の悪いところ
では畝を高めにする

鍬（くわ）幅に、浅くまき溝を
つける。種まき前にじゅうぶん
に水をやる。２～３cm間隔に
ばらまきする

覆土に凸凹があると、水が
低いところにたまって立ち
枯れを起こしやすくなる

まき溝が平らだと覆土
の深さも発芽もそろう

まき溝に凸凹があると、覆土
の深さが不ぞろいになり、発
芽もばらばら、その後の生育
にもむらが出る

以前にホウレンソウを作
って育ちの悪かった場所
では、石灰を増量する

子葉が開ききったころ、
込みすぎたところや発芽
遅れ、徒長株を間引く

４～５枚ころ、株間を
４～５にする。１回目と
同様に２回目の追肥をする

込みすぎると葉
柄が長く、葉も
幅が狭くなる

株間が広いと、同
じ葉数でも葉が大
型で、重量がある

晩秋まきを除け
ば、種まき後、
４５～７０日で収
穫する

本葉１枚ころに２～３cmの株間
に間引き、条間に１回目の追肥
（化成肥料５０～６０/㎡）をする

１００～１２０cm

４～５cm

ご相談・ご要望は 電話 079-277-5665


